
 

 

Atividades Complementares de Ação Educativa 

Ano Letivo 2022/2023 

 

DEPARTAMENTO/DIVISÃO UNIDADE DE SAÚDE E CIDADANIA 

 
 
 

Nome do Projeto: Programa Construir a Igualdade - Programa Engenheiras por um 

Dia 

 
 
 
 

Objetivos: 
O Programa Engenheiras Por Um Dia promove junto das estudantes de ensino não superior, a 
opção pelas engenharias e pelas tecnologias (STEM), desconstruindo a ideia de que estas são 
domínios masculinos. É coordenado pela Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género, a 
Carta Portuguesa para a Diversidade (APPDI), o Instituto Superior Técnico e a Ordem dos 
Engenheiros através duma parceria com os municípios. 
 

 
 
 
Atividades e Público-Alvo: 
 

 Desafios de Engenharia (promovidos por estudantes universitárias) – dezembro/março; 
 Girls In ICT Day e outras efemérides relevantes – ao longo do ano letivo; 
 Girls In ICT week vai decorrer no final do mês de abril e contamos com várias; 

profissionais ligadas às TIC para participar nestes workshops com as escolas (em princípio 
decorrem em formato digital); 

 Visitas de Estudo (virtuais/presenciais) – ao longo do ano letivo, de acordo com os 
interesses das escolas e a disponibilidade das empresas/universidades; 

 Ciclo de Workshops virtuais – entre fevereiro e abril, dedicado a várias temáticas (em 
planeamento); 

 Laboratórios de Engenharia e Tecnologia – consiste num programa de um dia com 
atividades práticas de engenharia e tecnologia, ao longo de um dia realizada pelas 
empresas e universidades. Esta atividade está pendente da situação pandémica, mas 
costuma decorrer no início de maio.  

 
Manifestação de interesse no projeto, até outubro 2022, através do email saude.cidadania@cm-
portimao.pt  
 
 
 
 

Calendarização: ano letivo 2022/2023 

 
 

Serviço Responsável: Unidade de Saúde e Cidadania 
 

 

 


