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Projecto de Accao 2014

Centro Comunitario Cruz da Parteira

Designacao

Programa de Intervencdao Sécio-Comunitaria no Bairro da Cruz da
Parteira

o Centro Juvenil - (4 - 16 anos)

o Moradores, Pais e Encarregados de Educacao

Entidade Promotora
Camara Municipal de Portimao - Divisao de Habitagao

Localizacao

Bairro Cruz da Parteira / Centro Comunitario da Cruz da Parteira

Populacao Alvo

v' Criangas e adolescentes dos 4 aos 16 anos residentes no
Bairro da Cruz da Parteira
v' Adultos residentes no Bairro da Cruz da Parteira

Dados da Observacao

Da observacdao que foi efectuada, foram diagnosticadas varias
problematicas:

» Taxa de desemprego elevada;

» Analfabetismo elevado, principalmente na etnia cigana;

> Numero significativo de familias monoparentais, familias
numerosas, suporte afectivos frageis, quotidianos
desorganizados;

» Comportamentos anti-sociais (indisciplina, comportamentos
violentos e pequena delinquéncia)
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» Insucesso/ abandono escolar de jovens entre 11 e 14 anos;

» Jovens com comportamentos desviantes e de risco;

» Comportamentos de delinquéncia e trafico;

> Alcoolismo na populagao juvenil e adulta;

> Uma populacao idosa desocupada e isolada;

» Jovens em risco que se encontram desvinculados das respostas

existentes no bairro;

Objectivos
Gerais:

> Providenciar um modelo alternativo de ocupagao de tempos livres;

» Proporcionar uma alternativa aliciante ao espaco rua;

> Prevenir comportamentos desviantes ou de risco (toxicodependéncia,
marginalidade, absentismo escolar, entre outros);

» Promover a integracao social;

> Proporcionar a troca de experiéncias e vivéncias entre a populacao,
promovendo a sua auto-estima e valorizando o saber experimental.

Especificos:

> Sensibilizar os adolescentes e os moradores para a participacao em
Actividades Socioculturais e Desportivas;

» Estimular as criancas e o0s adolescentes para o sentido da

responsabilidade e auto-promogao social, educativa e profissional;

Aumentar a motivagao para a participagao escolar;

Diminuir o absentismo e o insucesso escolar;

Sensibilizar as criangas e os adolescentes para a saude e prevencao

do bem-estar;

» Reforgar as redes de solidariedade e vizinhanga;

> Fomentar o convivio e a reintegracdo da populacdo moradora no
bairro;

» Quebrar o isolamento sociocultural;

> Promover o estreitamento de lacos e a troca de experiéncias entre as
varias culturas em presenca;

> Valorizacao e desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais;

> Promover o conhecimento de novas tecnologias da informacao.

YV VYV V

Metodologia

A metodologia deste plano insere-se na realizacdo da Intervencgao
Comunitaria a promover no Bairro da Cruz da Parteira no ambito do
Programa de Gestdo Integrada de Bairros Municipais. Intervengao essa
gue visa essencialmente a populagao infanto-juvenil, cujo objectivo
principal € manté-los ocupados de uma forma dindmica e construtiva
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num espaco onde possam realizar actividades que venham de encontro
aos seus interesses pessoais, tais como:

v Acgdes de sensibilizacdo em diversas areas e em parceria com
outras entidades (educacdao para a sexualidade, saude publica,
toxicodependéncia, etc.);

v' Excursionismo valorizando o patrimoénio cultural, social e
paisagistico da nossa regido e pais;

v. Comemoracao de efemérides e dos aniversarios dos
frequentadores do espaco;

v' Promogao de regras de comportamento em grupo, do respeito
para com o outro através da dinamizacdo de jogos de mesa,
desportos colectivos e animacgdo sociocultural;

v/ Contacto com as novas tecnologias da informacao;

v' Organizagao/informacao relativa a cursos de formacao profissional
dirigidos aos jovens e adolescentes em articulagdo com outras
entidades.

A Intervencdo junto da populagdao adulta com especial atengao para os
moradores e os mais idosos que nao se encontram integrados numa
actividade profissional, o objectivo principal sera manté-los ocupados de
uma forma dindmica e construtiva num espaco onde possam realizar
actividades que venham de encontro aos seus interesses pessoais, tais
como:

v Promogdao de artes tradicionais, trabalhos em bricolage e de
aplicagdo de conhecimentos e experiéncias profissionais dos
moradores;

v Promogdo de actividades desportivas desenvolvendo estilos de
vida saudaveis (Caminhadas);

v' Dinamizacdo de ateliés de informatica, costura e culinaria;

v' Dinamizagdo de atividades relacionadas com o dia-a-dia (como
fazer compras, poupar dinheiro, gestao financeira).

Horario de Funcionamento do Centro Comunitario da Cruz da

Parteira:

De Segunda a Sexta das 9h as 13h00 e das 14h as 17h00.
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Calendarizacao das Atividades

A realizacdo das varias atividades tera lugar ao longo do ano de 2014/2015

Horario das Atividades Previstas

Segunda Quarta Quinta Sexta

Clube " Aprender a Clube " Aprender a

Conviver" Conviver"

11h30 Apoio ao Morador — Atendimento a Pais e Encarregados de Educagdo

Clube "Aprender a Estudar" Clube "Aprender a Estudar"
Clube "Aprender a

Clube "Aprender a Estudar"
ube "Aprender a Estudar Bl

Horario das Atividades Previstas nas Férias do Natal, Pascoa e Verdo

Segunda Quarta Quinta Sexta

Clube * Aprender a Clube " Aprender a

Conviver" Conviver"

Apoio ao Morador — Atendimento a Pais e Encarregados de Educagdo
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Clube “Apoio ao Morador”

Objetivo Geral:

Valorizacdo e desenvolvimento das competéncias pessoais e
sociais de cada morador;

Proporcionar a troca de roupa, acessoérios de bebé e livros
escolares em segunda mao;

Melhorar o desempenho na escrita e na linguagem e técnicas de
informatica;

Promover a integragao social.

Objetivo Especifico:

Melhorar o desempenho nas actividades do seu dia-a-dia;
Aprender novas formas de lidar com as dificuldades do dia-a-dia.
Promover a reutilizacdo da roupa e acessorios e livros usados;
Compreender a influéncia de habitos de comunicacdo no
quotidiano;

Reforgar as redes de solidariedade e vizinhanca;

Fomentar o convivio e a reintegracao da populagdao moradora no
bairro.

Clube “Viver Saudavel”

Objetivo Geral:

Promover estilos de vida saudaveis.

Objetivo Especifico:

Desenvolver atividades de Saude e Bem-estar (Caminhadas);
Encaminhar para ginastica de Manutencgao;

Promover a atividade fisica;

Monitorizar a glicemia, colesterol e tensao arterial.

Clube “Pais e Encarregados de Educacao”
Objetivo Geral:

Atender pais e encarregados de educacgao.

Objetivo Especifico:

Acompanhar o percurso escolar e desenvolvimento pessoal e
social da crianca e do jovem;

Encaminhar situacdes de risco (comissdao e protecdao de menores,
Projeto escolha-mergulha Portimdo, centro de saude);

Aprender novas formas de lidar com situagdes /acontecimentos no
desenvolvimento do crescimento das criangas e jovens.

Clube “Aprender a Conviver”
Objetivo Geral:

Fomentar o convivio e a reintegracao da populacdo sénior.
Providenciar um modelo alternativo de ocupacdao de tempos
livres;

Promover a integracao social;

Proporcionar a troca de experiéncias e vivéncias entre a
populagao, promovendo a sua auto-estima e valorizando o saber
experimental;

Fomentar a destreza manual;
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Resolver conflitos que surjam no ambito da vida comunitaria.

Objetivo Especifico:

Promover conhecimentos de informatica e culinaria;

Sensibilizar os moradores para a participagdo em Actividades
ligadas a Terra;

Estimular os moradores para o sentido da responsabilidade;
Aumentar a motivacdo para a participagdo comunitaria;
Sensibilizar para a partilha e solidariedade;

Reforgar as redes de solidariedade e vizinhanca;

Fomentar o convivio e a reintegracao da populacdao moradora no
bairro;

Promover conhecimentos costura, croché e artes manuais;
Promover artes tradicionais, trabalhos em bricolage e de aplicacao
de conhecimentos e experiéncias profissionais dos seniores;
Moderar dificuldades de convivéncia;

Melhorar o didlogo intercultural.

Clube “Horta Comunitaria”
Objetivo Geral:

Fomentar o conhecimento das épocas de cultivo;

Convivio e a reintegracao da populagao sénior;

Providenciar um modelo alternativo de ocupacdao de tempos
livres.

Objetivo Especifico:

Sensibilizar os moradores para a participagcdao em Atividades
ligadas a Terra;

Conhecer as épocas de plantacdo e modos de plantagao;

Estimular os moradores para o sentido da responsabilidade;
Aumentar a motivagdo para a participacao comunitaria;
Sensibilizar para a partilha e solidariedade.

Clube “Aprender a Estudar”
Objetivo Geral:

Melhorar o desempenho e os resultados do estudo.
Promover e Desenvolver a Leitura.

Objetivo Especifico:

Compreender a importancia do estudo;

Compreender a influéncia de habitos de vida no estudo;
Aprender novas formas de estudar;

Compreender a importancia da escrita e da fala no
desenvolvimento do jovem;

Aprender novas formas de estudar através de jogos ludico-
pedagdgicos alusivos a escrita e a fala;

Estimular nas criancas o prazer de ler;

Criar oportunidades de leitura e contacto com os livros;
Aprender a folhear, manusear e escolher livros para ler;
Incentivar as criangas e jovens a requisitar livros para lerem em
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casa;

e Conhecer diferentes estilos e meios de comunicagao;
e Desenvolver competéncias ao nivel do Portugués, Matematica,
Inglés, Ciéncias e Historia através de Jogos Ludico Pedagdgicos.

Clube dos Rapazes e Raparigas
Objetivo Geral:

e Ajudar as adolescentes a estabelecer relagoes adequadas com os
outros através da aquisicao de competéncias pessoais e sociais
basicas;

e Trabalhar temas ligados a educacdo para a saude (adolescéncia,
sexualidade, uso e abuso de drogas, IST’'S).

e Reconhecer, nomear e fazer uma distingdo entre sentimentos e
emogoes;

Objetivo Especifico:
e Desenvolver o comportamento e a comunicagao assertiva, a

empatia, a cooperagao e o respeito pelos outros;

e Desenvolver a auto-estima e a auto-confianga;

e Desenvolver o espirito critico;

e Sensibilizar as criangas e os adolescentes para a saude e
prevencao do bem-estar.

e Identificar sentimentos, com base nos sinais corporais;

e Aprender a dar um nome a cada sentimento;

e Aprender a exprimir e a comunicar 0os sentimentos aos outros.

Clube dos Jovens
Objetivo Geral:

e Ajudar as adolescentes a estabelecer relagdes adequadas com os
outros através da aquisicao de competéncias pessoais e sociais
basicas;

e Trabalhar temas ligados a familia e adolescéncia.

Objetivo Especifico:
e Abordar temas como a familia, adolescéncia, etc;

e Desenvolver Agdes de Sensibilizagao.

Atividades Livres
Objetivo Geral:

e Promover a importancia do Brincar no desenvolvimento da
crianga;
Promover atividades ludicas-pedagdgicas;
Promover e Desenvolver competéncias na area da Informatica;
Promover o visionamento de filmes e desenhos animados.
Dotar as criangas, jovens e adultos de criatividade e destreza
manual.
Objetivo Especifico:

e Compreender a importancia do brincar através de jogos Iudico-

pedagdgicos;
e Aprender a brincar ao faz de conta;
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e Saber utilizar o computador e seus programas;
e Saber como funciona a Internet;
e Obter informacgao através da Internet;
e Criar oportunidades de leitura e contacto visual com diferentes
historias;
e Aprender a escolher filmes para visionar;
e Incentivar as criancgas e jovens a requisitar filmes para verem no
centro;
e Saber executar pecas de teatro;
e Saber aplicar na pratica técnicas criativas e dramaticas;
e Aprender a construir fantoches e cenarios para pecas de teatro.
e Transformar objetos;
e Inventar novos objectos utilizando materiais ou objectos

recuperados;

Identificar cores e formas;

e Explorar materiais como o Barro, Gesso, Plasticina, Pasta de
Modelar, Tintas;

e Utilizar diferentes materiais para desenhar, pintar, decorar;

e Desenvolver Passatempos, jogos no tapete, com bolas e arcos,
jogos educativos na mesa, audicao de musica, informatica,
visionamento de programas de televisao, DVD e jogos colectivos.

e Desenvolver actividades relacionadas com as efemérides (Dia da
Luta Contra a Sida, Dia Nacional de Luta Contra a Droga, Dia do
Nao Fumador, Dia Mundial da Agua, da Natureza, Dia
Internacional da Juventude, Dia do Pai e Dia da Mae, Natal,
Pascoa, Sts. Populares, entre outros);

Outras Atividades Pontuais Exteriores

Passeios e Visitas
Objectivo Geral:

e Dar a conhecer novos espacos de convivio e culturais.
Objectivo Especifico:

e Abordar temas como a saude e bem-estar, preservagao do
ambiente, desporto, histéria e cultura de Portugal, ciéncias, entre
outros, através de visitas a espacgos de lazer e de formacao
pedagdgica.

Outras Atividades Pontuais

e Feira e Exposicao dos trabalhos realizados nos Ateliés desenvolvidos
no Centro;

e Incentivar estilos de vida saudaveis através da pratica do Desporto
(Ginastica, Futebol e danca Hip-Hop);

e Organizar Torneios Desportivos;

e Continuagao do Jornal de Parede o “Clube” com a divulgagao das
actividades desenvolvidas no Centro Comunitario e espaco de debate
de ideias por partes dos adolescentes e jovens do Bairro;
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e Comemorar os aniversarios das criancas, adolescentes e moradores
que frequentem o Centro Comunitario através da elaboracdo de um
trabalho colectivo a oferecer ao aniversariante;
e Participagao nas actividades do Margo Jovem.
Atividades:

Comemoracoes/Festas a realizar no Centro Comunitario/
Bairro Cruz da Parteira:

Janeiro

Dia 6 — Dia dos Reis: - Lanche convivio

Fevereiro

Dia 14 - Comemoracao do Dia dos Namorados: - Visionamento de
um filme.

Margco

Dia 4 - Comemoracao do Carnaval: - Baile da Danca da Cadeira
Carnavalesca.

Dia 7 - Comemoracao do dia da Mulher: - Caminhada e Almogo

convivio.
Dia 19 - Comemoracao do Dia do Pai: - Trabalhos de porta chaves
em feltro.
Dia 21 - Comemoracao do Dia Mundial da Floresta e do dia da arvore

e Primavera: - pinique nas caldas de Monchique visita a
fabrica de agua
Dia 26 — Marco Jovem: Workshop
e Dia 27 — Dia Mundial do Sangre: - Caminhada ao Hospital de
Portimao

Abril

Dia 7 - Caminha ao mercado mensal para comprar sementes para
nossa horta

Dia 9 - Ferias da pascoa: - Andar de Comboio ate lagos e visita
ao centro ciéncia de lagos

Dia 16 — Comemoracao da pascoa: - Construcdao de mini- folares.
Quinta Pedagogica de Portimao.

Dia 29 — Comemoracao do Dia Mundial da Danca: - Jogos livres com
musica.

Dia 30 — Comemoracao do Dia de Maio: - Workshop de confecgao de
Rolhas de Maio.

Maio

Dia 2 e 3 e 4 - Comemoracao do Dia da Mae: - _Construgao de uma
garrafa de vidro em jarra.
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Dia 9 - Comemoracao do Dia da Europa: - Construcao de um folheto
com o Mapa e Capitais da Europa.
Dia 15 — Comemoracdo do Dia Internacional das Familias:

Dia 27 — Comemoracao do Dia Mundial dos Vizinhos: - Caminhada e
Almocgo convivio na cruz da parteira e coca- maravilhas; (vizinho
secreto com troca de prendas).

Dia 26 a 30 - Comemoracao do Dia Mundial dos Vizinhos: -
Exposicao dos trabalhos efectuados no Clube de Lavores.

Junho

Dia 5 - Comemoracao do Dia Mundial do Ambiente: - Quinta
Pedagodgica de Portimao ervas aromaticas.
Dia5 a 13-semana de cheiros

Dia 25 - Comemoracao do Dia de S. Joao: - Almogo convivio de
sardinhas no bairro Coca Maravilhas.

Dia 30 - Comemoracao do Inicio das Férias de Verao: - Ida a
piscina de Monchique.

Julho

Dia 1 - Comemoracao do Dia Mundial da Arquitetura: - Construcao
de Objetos com material reciclado.

Dia 11 — Comemoracao do Dia Mundial da Populacdo: - Elaboragao e
aplicacao de questionarios sobre o Bairro.

Dia 14, 16 e 18 — Comemoracao do Verao - Praia da Rocha.

Agosto

Dia 4, 6 e 8 - Comemoracao do Verao - Praia da Rocha.

De 19 a 23 - Comemoracao do Dia Mundial da Fotografia: -
Construcao de um album de Fotografias em tecido.

De 26 a 30 - Comemoracdo do inicio da Escola: - Recolha de livros
escolares para posteriormente distribuir pelos jovens do bairro.

Setembro

Dia 1, 3 - Comemoracao do Final das Férias de Verao - Praia

da Rocha.
Dia 5 - Comemoracao do Final das Férias de Verdo - Krazy

World Zoo - Algos

Dia 9 a 13 - Comemoracdo do Regresso a Escola: - Preparagao de
material escolar, dos processos dos jovens e distribuicdo dos livros
escolares em 22 mao.

Dia 23 a 26 — Comemoracdo do Inicio do Outono: - Trabalhos de
expressao plastica alusiva ao tema com material reciclado.

Dia 30 — Comemoracao do Dia Mundial do Coracao: - Construgao de
um Panfleto sobre problemas cardiovasculares.
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Outubro

e Dia 7 — Comemoracao do Dia Nacional dos Castelos: -

e Dia 14 a 16 - Comemoracao do Dia Mundial da Alimentacao: -
Cuidados a ter com a nossa alimentacao (Dicas uteis).

e Dia 28 a 31 - Comemoracao do Dia Mundial da Poupanca: -
Construgao de Mealheiros com material reciclado.

e Dia 29 a 31 - Comemoracao do Dia das Bruxas: - Trabalhos de
expressao plastica.

Novembro

e Dia 11 — Comemoracdo do Dia de S. Martinho: - Caminhada a Feira
de S. Martinho de Portimao. )

e Dia 25 a 29 - Comemoracao da Epoca Natalicia: - Montagem e
decoracao do espacgo através da elaboragdo de trabalhos alusivos ao
natal.

Dezembro

e Dia 2 a 4 - Comemoracdo da Epoca Natalicia: - Continuacdo da
elaboracao de trabalhos alusivos ao natal.

e Dia 5 - Comemoracao do Dia Mundial do Voluntariado: - Inicio de
Construgao de um Cabaz de Natal e distribuicao de roupa, calcado a
acessorios.

e Dia 17 - Comemoracao do Natal: - Caminhada e Almoco de Natal
com o grupo do “Clube Aprender a Conviver”.

e Dia 19 - Comemoracao do Natal: - Festa de Natal.

e Dia 23 - Comemoracao do Inverno: - Trabalhos de expressao
plastica.

e Dia 29 - Ida ao Cinema: - Visionamento de um filme sobre o
Natal.

Recursos humanos:

% Maria Teresa Correia — Téc. Prof. Sociocultural

/7

% Susana Encarnacgao Luis - Téc. Prof. Sociocultural

/7

< Ligia Cid - Téc. Sup. Investigacdo Social

De acordo com os responsaveis técnicos do projecto, considera-se que as
actividades propostas contribuirdo para incentivar o convivio entre as
criangas e jovens dos bairros, evitar que as mesmas adoptem, durante os
dias e férias, comportamentos desajustados, bem como contribuir para o
desenvolvimento de algumas competéncias nesta populagao.
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