Eduardo
Catarino

Experiéncia Profissional:

1975 a 1980 1980 a 1995 1995 a 1997
Abastecedora de ;

Escola Julio Dantas Alisuper
Mercearias do Barlavento

Lagos, Portugal Lda Algarve Regigo

Cargo: Professor de Cargo: Supervisor

Portimao, Portugal

trabalhos oficinais
Cargo: Diretor de compras

1997 a 2023

Manuel Rui Azinhais
Nabeiro

Portugal

Cargo: Diretor Comercial



Habilitagoes Literarias:
Curso Geral de Mecanica — Escola Secundaria de Silves
Frequéncia 12° ano — Escola Secundaria Poeta Antdnio Aleixo

Competéncias de Organizacao:

Excelente capacidade de organizacao

Competéncias Sociais:

Boa capacidade de comunicagdo em grupos de trabalho

Boa relacao interpessoal na gestao de equipas

Competéncias relacionadas com o trabalho:

Entreajuda
Facilidade de aceitar novos desafios
Boa capacidade de superar dificuldades

Interesse por tudo o que possa ser uma nova aprendizagem e um novo desafio

Outras Competéncias:

Diretor Racal Club Silves de 1975 a 1984
Vice-presidente ANIS de 1990 a 1995

Direcao Portimonense Sporting Club de 2010 a 2024



Certificados de formacao e participacao:

NORMA 14-18.10.85 Gestdo Econdmica de Stocks

BBCA 25 - 28.11.92 Técnicas de Negociagao

BBCA 19 - 22.01.93 Marketing de Distribuicao

QUALIGENESE 14.12.98 Higiene e Seguranga Alimentar para Comércio Alimentar
GRUPO NABEIRO 9.4.2000 Convencao de Vendas 2000

INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL 24-25.11.01
O euro e a Fidelizagdo de Clientes

BUREAU VERITAS 24-25 3.3.03 Comunicagao e Motivagao da Qualidade

BUREAU VERITAS 10-11.4.03 Sistemas de Gestdo da Qualidade

BUREAU VERITAS 22.10.03 Sensibilizagdo para a Qualidade e HACCP

IEFP Evora 11.6-12.11.04 Aperfeicoamento em Técnicas de Venda e Negociagéo
UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA 9.05-27.06.05 Marketing para Executivos

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA 13.10-5.12.06 A Gestao das Pessoas: 0s
desafios para o século XXI

DELTA 24-25.01.09 Covengao Ibérica 2009

SEGURIHIGIENE 11.4.16 Conceitos Basicos de SHT

VIVAMAIS 7.10.19 Prevencéo de Riscos Profissionais

VIVAMAIS 28.02.20 Conceitos Basicos de Seguranga e Saude no Trabalho
NOVA SCHOOL OF BUSINESS & ECONOMICS 04-06 5.11.20 Delta Force

SOLFUT — CONSULTORIA E FORMACAO LDA 18.1.23 Como Liderar Equipas de Alto
Desempenho



