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O projeto “Férias Desportivas” é uma iniciativa ímpar no nosso país, quer pela 

longevidade do mesmo, quer pela qualidade com que tem sido desenhado e 

desenvolvido. 

Para os portimonenses, este é já um projeto de referência e de elevada importância 

do ponto de vista educacional, social e desportivo, onde cada ação é pensada dentro 

de uma ocupação saudável dos tempos livres das crianças e jovens do concelho.  

Os destinatários, com idades compreendidas entre os 6 e os 15 anos, procuram dar 

continuidade à sua formação e desenvolvimento, em período de férias, e onde o 

contacto com a prática de atividades físicas, desportivas e recreativas lhes 

proporciona um acrescento às suas experiências de vida, nas amizades e nas 

atividades. 

As Férias Desportivas fazem parte do programa municipal de ocupação dos tempos 

livres, designado Férias de Verão, e pretende ser um apoio às família e instituições 

do concelho. 

 

Objetivos 

 

Promover o desenvolvimento das crianças e jovens através da vivência de 

atividades lúdicas e criativas que estimulem a autonomia, o sentido de grupo, a 

solidariedade, o respeito pelos valores da Ética e do Fair Play, assim como, a 

valorização da natureza e da responsabilidade; 

Proporcionar a prática cultural e desportiva de forma orientada, contribuindo para 

a ocupação de tempos livres das crianças e jovens, em período de férias escolares. 

 

Destinatários 

 

Crianças e Jovens residentes no concelho de Portimão, com idades entre os 6 e os 

15 anos. 

Valor de Inscrição 

 
O valor da inscrição por participante é de 30,00 € por turno (cada participante 

pode inscrever-se em mais do que um turno). 

 

 

 

 

Inclui: Seguro de acidentes pessoais, transporte municipal entre atividades 

(sempre que a distância justifique), iva legal à taxa em vigor (23%), participação 

nas atividades (exceto na ida ao Slide&Spash e ao Zoo de Lagos, que tem um 

custo de 8 €), e kit de participação composto t-shirt, boné e uma mochila. 
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Inscrições 

 
O período de inscrição realiza-se a partir das 09h00 do dia 8 de junho e decorre 

até ao preenchimento total das vagas. 

 
NOTAS: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

» Sugerimos que tenha, no momento de inscrição, e de acordo com a idade do 

seu educando, definido o Turno, Núcleo e Grupo para o qual pretende inscrever o 

seu Educando, os planeamentos estão no site do Município;  

» Validação de Email, deverá ser inserido o email do Encarregado de Educação;  

» Validação de NIF do seu educando – NIF DO EDUCANDO; 

» Ao registar o utilizador, tenha a atenção que o código de verificação poderá ser 

enviado para o Spam do seu email; 

» Depois de “escolher” o Grupo, e antes de gerar a referência multibanco para 

pagamento, caso pretenda continuar a inscrever o educando em mais Turnos 

deverá voltar a trás (Logo do Município – canto superior esquerdo) para efetuar 

novamente o mesmo procedimento e só no fim deverá gerar a referência 

multibanco para o pagamento total. 

» Poderá efetivar a inscrição de 1 ou mais educandos através da opção “Inscrever 

Familiar”, repetindo o processo anterior; 

» As vagas são preenchidas de acordo com a ordem de submissão dos formulários; 

» Devido ao número limitado de vagas e à grande adesão, nem sempre é possivel 

assegurar o turno selecionado como primeira opção; 

» Após o preenchimento do formulário e caso tenha obtido vaga, receberá as 

indicações de pagamento; 

» A inscrição só ficará válida se o pagamento for efetuado dentro do tempo 

identificado. No caso de não efetuar o pagamento dentro desse prazo, a sua 

inscrição fica sem efeito; 

» Após o pagamento receberá um email com todos os documentos e informações 

necessários sobre a atividade do grupo escolhido; 

» Se não obtiver vaga, o formulário de inscrição dar-lhe-á a possibilidade de 

inscrever o participante em lista de espera; 

» O participante terá de ter a idade compreendida entre os 6 e os 15 anos, durante 

todo o turno em que se inscreve, caso contrário não será aceite no programa; 
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Horários e Locais das Atividades 

 
O programa das Férias de Verão Portimão 2023, onde se inserem as Férias 

Desportivas, decorre de 3 de julho a 11 de agosto. 

 

Horário: De 2ª a 6ª, das 09h00 às 17h00. | Almoço: das 12h00 às 14h30. 

 

Núcleo/Locais: Pavilhão Gimnodesportivo de Portimão, Pavilhão Desportivo da 

Boavista, Complexo Municipal de Alvor e Complexo Municipal da Mexilhoeira 

Grande. 

 
 Planos de Atividades 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

» O acolhimento dos participantes é garantido, pelos monitores, a partir das 

08h30. Devendo a saída do participante ser feita até às 17H30. 

» O almoço dos participantes é oferta do Município de Portimão (exceto nos dias 

assinalados a cor de laranja no planeamento diário do grupo) sendo as refeições 

feitas nas escolas básicas do concelho e mais próximas ao núcleo onde cada 

participante se insere. 

» Programa sujeito a recolha de imagens e divulgação nos diversos suportes de 

comunicação da Câmara Municipal de Portimão. 

» Haverá lugar ao reembolso do valor total da inscrição em situações de doença, 

acidente ou outros imponderáveis de força maior devidamente comprovados. 

» Caso a atividade não se realize por falta de participantes, ou por outro motivo, 

o valor da inscrição será devolvido na sua totalidade. As devoluções serão apenas 

efetuadas a partir de dia 11 de agosto. 

 

>>> Questões Frequentes (FAQs) 

 

>Não recebi o email de registo de utilizador. 

Verifique que inseriu o email correto. O email deve ser do encarregado de educação 

e deve ter acesso a essa conta. Verifique igualmente se o email foi para a pasta 

de spam. 

 

>Não consigo inscrever o meu educando no grupo que escolhi. 

Verifique que o grupo escolhido pertence à idade do seu educando. 

 

>Não consigo registar o meu educando. 

Verifique que está a inserir e fazer o registo com o NIF do seu educando. 
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Material Obrigatório 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contactos para Esclarecimentos 

 
Divisão de Desporto e Juventude 

Pavilhão Gimnodesportivo de Portimão 

Av. Miguel Bombarda 

8500 Portimão 

E-mail: desporto@cm-portimao.pt 

Telefone: 282 242 630 

Regulamento das Férias de Verão 

 
REGULAMENTO 
 

Outras Informações 

 
O Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P., em conformidade com o 

disposto no art.º 5.º do Decreto-Lei n.º 32/2011 de 7 de março, concedeu o 

Número de Registo 10/2012/DRAlgarve, com a data de 12/07/2012, para o acesso 

e exercício da atividade de organização de campos de Férias, ao Município de 

Portimão. 

Nos termos do n.º 6, do art, 5.º do referido diploma, o registo tem validade 

indeterminada. 

 
 

» Todos os dias – Lanche da manhã, lanche da tarde, calções/calças de fato 

treino, calçado adequado à prática desportiva, t-shirt das Férias de Verão, boné 

das Férias de Verão, garrafa de água, protetor solar com a primeira aplicação 

antes de sair de casa. 

» Piscina – chinelos para uso exclusivo na piscina, toalha, fato de banho, touca, 

uma muda de roupa extra. 

» Praia – Chinelos, toalha de praia, fato de banho ou calções de banho. 

» Pavilhões Desportivos e Ginásio – uso obrigatório de sapatilhas. É interdita 

a utilização de calçado vindo do exterior 

» Nos dias assinalados a cor de laranja nos planos de atividades – 

almoço leve – Pic-Nic. 

» Slide & Splash – almoço leve – Picnic. Esta atividade tem um custo adicional 

de 8,00 € a ser pago na secretaria do respetivo núcleo. 

» Zoo de Lagos - almoço leve – Picnic. Esta atividade tem um custo adicional 

de 8,00 € a ser pago na secretaria do respetivo núcleo. 


