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PROTECAO CIVIL - EDUCACAO PARA O RISCO NAS ESCOLAS

PROGRAMA MUNICIPAL DE SENSIBILIZAGAO
“A ESCOLA E OS RISCOS... PREPARAR PARA PROTEGER!"”

ANO LETIVO 2023/2024

O Programa de Sensibilizagao do Servigo Municipal de Protegao Civil de Portimao “A Escola e
os Riscos... Preparar para Proteger!” esta inserido na estratégia de educacgao para o risco, no
ambito do Plano de Atividades da Protecao Civil Municipal desde 2014, e que tem sido aprovado
anualmente pela Comissdo Municipal de Protecao Civil, a qual é presidida pela Presidente da
Camara Municipal e abrangeu, até ao momento, mais de 85.000 pessoas na comunidade
escolar publica e privada com uma média de 300 agdes/ano envolvendo os diferentes Agentes
de Protecdo Civil locais e demais entidades que cooperam em situacdes de emergéncia.

Os objetivos tracados para este programa de iniciativa local, na construcao de uma
comunidade mais resiliente, sao:

¢ Sensibilizar a comunidade escolar para as questdes da seguranga, procurando criar um
estado de espirito generalizado que seja o embrido de uma cultura consciente de
segurancga;

e Contribuir para uma melhoria progressiva e continuada das condi¢gdoes de seguranca das
Escolas do Municipio, quer nas proéprias instalagdes, quer nos aspetos comportamentais
da sua populagao;

e Incrementar o didlogo e a reflexao sobre os assuntos de seguranga, envolvendo as
entidades responsaveis ao nivel local e os representantes das Escolas.

No intuito garantir uma oferta educativa de qualidade e que va de encontro as necessidades
de alunos, pessoal docente e ndao docente, na edicao do presente ano, o Programa Municipal
de Sensibilizacdo “A Escola e os Riscos... Preparar para Proteger” incorpora novas metodologias
e sessOes tematicas diversificadas de acordo com o nivel de escolaridade, a realizar em
contexto de sala de aula, bem como, em espacos e recintos exteriores, de forma a potenciar
as acgoOes de sensibilizagao.

Serdo realizadas reunides presenciais, com as direcdes de agrupamentos de escolas publicas,
bem como, com as diregdes dos estabelecimentos de ensino privado, para apresentacao do
programa e agendamento das acdes, bem como, atualizacdo de contactos dos responsaveis
dos varios estabelecimentos de ensino, para que seja possivel realizar um contacto direto para
reforco da informacao e agendamento de acdes.

1 - As agdes nos estabelecimentos escolares devem decorrer das 10h00 as 13h00 e das 14h00
as 16h00.

2 — As agdes no Quartel dos Bombeiros de Portimao devem decorrer entre 10h00 as 12h00 e
das 14h00 as 16h00.

3 - Preferencialmente devem ser, sempre que possivel, utilizados espacos com capacidade para
duas ou mais turmas de forma a maximizar o tempo e a produtividade dos oradores, quando
se trata de sessOes tedricas os auditorios sdo a melhor opgao, quando se trata de sessdes



praticas como o Suporte Basico de Vida, estas devem ser realizadas em gindsios ou pavilhdes
desportivos potenciando até 4/5 turmas por acgao.

O programa de sensibilizacao conta com as seguintes acoes:

e Acdo de Sensibilizacao sobre “O que fazer em caso de emergéncia”, com conteldos
adaptados para cada nivel de ensino, como o que fazer em caso de emergéncia na escola
em caso de incéndio ou sismo. Pablico-alvo: Pré-escolar, 1.2 Ano, 5.°ano e 7.° ano

¢ Acao de Sensibilizagao sobre “Como pedir socorro”, destinada a explicar o funcionamento
do numero 112 e exemplificacdo de chamada de emergéncia, de modo a familiarizar os
mais jovens com os procedimentos que podem salvar vidas. Pablico-alvo: 2.° Ano e 3.°
ano

e AcOes sobre Prevencao e Autoprotecao no ambito da Defesa da Floresta Contra
Incéndios, como forma de valorizar os recursos naturais € a sua preservagao, e sensibilizar
para o perigo dos incéndios. Pablico-alvo: 4.2 ano e 8.° ano

e Acdao em Suporte Basico de Vida (SBV), destinada a sensibilizar para a importancia de
uma resposta rapida perante uma situacao de paragem cardiorrespiratdria. Pablico-alvo:
9.9 Ano e 12.°2 ano

e SessbOes tematicas sobres riscos especificos, como é o caso das Matérias Perigosas, os
Tsunamis, e os Riscos Ferro-rodoviarios. Publico-alvo: 6.° Ano, 10.°ano e 11.° ano
(respetivamente)

e Formacdo de 1.2 intervencdo para as equipas internas do Plano de Emergéncia, no
ambito das medidas de autoprotecdo de cada recinto/edificio escolar. Publico-alvo:
docentes e nao docentes

e Suporte Basico de Vida com desfibrilhador automatico externo (SBV-DAE) para
docentes e demais colaboradores. Pablico-alvo: docentes e nao docentes

Realizacdo de exposicoes estaticas nos estabelecimentos de ensino do concelho que
possuam capacidade receber veiculos e equipamentos dos agentes de protecao civil e entidades
cooperantes.

Realizacdo de exercicios funcionais/setoriais e a escala total (com meios reais) para testar
as medidas de autoprotecdo face a uma situacao de emergéncia, em pelo menos 4 escolas do
concelho.

O SMPC de Portimao através do Gabinete Técnico de Sensibilizacdao e Informacao Publica
continua disponivel para corresponder a eventuais necessidades especificas de
formacao/sensibilizacdo, bastando para o efeito contatar-nos através do email
protecao.civil@cm-portimao.pt ou do nimero 282 420 130.
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