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IDENTIFICAÇÃO 

 NOME: Teresa Filipa dos Santos Mendes 

 DATA DE NASCIMENTO: 1968/01/09 

 ESTADO CIVÍL: Divorciada 

 NACIONALIDADE: Portuguesa 

 

 

 

HABILITAÇÕES ACADÉMICAS 

 Curso de educadores de infância, do Instituto Superior de Ciências Educativas, no período 

escolar de 1987/1990. Com a média final de13valores. 

 Curso de Estudos Superiores Especializados em Direcção Pedagógica e Administração 

Escolar, no período escolar de Out./97 a Jun./01 com a média final de 15 valores - do Instituto 

Piaget – Almada. 

 Curso de Pós-Graduação e Formação Especializada em Educação Especial: Necessidades 

Educativas Especiais nos Domínios da Comunicação e da Linguagem, pela Universidade 

Moderna, em Fevereiro de 2005 com a média final de 16 valores. 

 Master em Gestão Intercultural e Ambiental nas Escolas, pela Universidade Ca’ Foscari de 

Veneza,  em Setembro de 2011 com a média final de 27 valores em 30 valores. 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADE PROFISSIONAL. 

 

I- Instituições onde prestei serviço e funções 
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Iniciei a atividade profissional, imediatamente após a finalização do curso, exercendo no ensino regular 

e especial de modo ininterrupto, que passo a descrever: 

 No jardim de infância-creche “O Cocas” em Lagos, (Ago. de 90 a Ago. de 91), como Educadora 

e Diretora Pedagógica, no ensino regular; 

 No CREMP - Colégio de reeducação, (Set. de 91 a Dez de 92), como Educadora. Leccionei o 

primeiro ano do ensino básico, no ensino especial; 

 No colégio “A Feitoria”, (Jan. de 93 a Ago. de 95), como Educadora, no ensino regular; 

 No CREMP - Departamento Educacional, em regime de acumulação, (Abr. de 93 a Jun. de 96), 

como reeducadora de crianças no ensino pré-escolar e 1º ciclo, no ensino especial; 

 No colégio “A Feitoria”, nos anos lectivos 95/96, 96/97, como Educadora e Coordenadora 

Pedagógica; 

  No colégio “A Feitoria”, no ano lectivo 97/98, como Educadora, Diretora Pedagógica e 

Diretora Administrativa; 

 No Jardim de Infância de Monchique no ano lectivos 98/99, como Educadora de apoio 

educativo; 

 No Infantário “O Balão” na R.A.M. no ano lectivo 99/00, como Educadora do ensino regular- 

valência creche; 

 No Agrupamento Horizontal de Lagoa, ano lectivo de 00/01 como educadora dos apoios 

educativos itinerantes; 

 No Agrupamento Horizontal “Terra de Mar”, anos lectivos de 01/02, 02/03, 03/04 e 04/05 

como educadora dos apoios educativos itinerantes; 

 No Agrupamento Horizontal Major David Neto, ano lectivo de 05/06 como educadora dos 

apoios educativos itinerantes; 

 No Agrupamento Horizontal “Terra de Mar”, ano lectivo de 05/06 como Presidente da 

Comissão Executiva Provisória; 

 No Agrupamento Vertical de Escolas Eng.º Nuno Mergulhão, anos lectivos 07/08 e 08/09 como 

vice-presidente da Comissão Executiva Instaladora; 

 No Agrupamento Vertical de Escolas Eng.º Nuno Mergulhão, ano lectivo 09/10 como vice-

presidente da Comissão Administrativa Provisória; 

 No Agrupamento Vertical de Escolas Eng.º Nuno Mergulhão, do ano lectivo 10/11 a Out de 

2017, como Diretora; 

 Membro da Assembleia Municipal de Portimão entreSetembro de 2013 até Set de 2017. 

 Vereadora da CMP desde 17 de Outubro de 2017. 
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II – Formação  

 Formadora na área da Sensibilização à Educação Especial - pelo concelho científico-

pedagógico da formação contínua (1997);  

 

 Formação (Apenas as frequentadas nos últimos 5 anos) 

 Ação de Formação “Procedimentos Disciplinares” pela IGEC, 12 horas a 7e 8 de nov de 2012 

 Ação de Formação “Procedimentos Disciplinares” pela IGEC, 19 horas a 15,16 de abril e 4 de 

nov de 2013 

 Ação de Formação “A Avaliação no Centro Escolar, da organização Escolar” pela DGEstE, 

12h a 27 de jan. e 3 de fev. de 2015 

 Ação de formação “Programa de Formação Líderes Inovadores”, pela DGE em parceria com a 

Microsoft, com 150h em Lisboa de 10 de maio de 2012 a 22 de abril de 2013 

 Ação de Formação “Projectos de Liderança: utopias e realidades” pela casa do professor 

15horas em Albufeira a 21 e 22 de fev. de 2014 

 International Seminar on school leadership, governance and ESL, pela DGE em lisboa a 13 de 

novembro de 2014 

 

 

 Comunicações subordinadas aos temas 

 “A linguagem oral e a abordagem à escrita no pré-escolar”- no 1º Fórum de Docentes da 

Educação Pré-escolar e do 1ºciclo do Ensino Básico, da DREALG (10 Jul/97);  

 “As Orientações Curriculares para a Ed. Pré-escolar - numa sessão de informação com o 

mesmo tema, da DREALG (Out/97); 

 “ Reflexão de um percurso sobre as orientações curriculares para a educação pré-escolar” 

DREALG (Jan./99); 

 “Sustentabilidade- Eco-mobilidade aplicada ao contexto escolar” painel em X congresso 

nacional de centros de Formação de Associação de Escolas, 15 de Outubro de 2010;  

 “Eco-mobilidade aplicada em contexto escolar” poster em seminário “Gestão sustentável das 

escolas” 29 de Janeiro de 2011; 
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 “O Sistema Educativo Português” no seminário internacional, a inovação como novo 

paradigma, a 11 de abril de 2015 em Vilnus, Lituânia  

 

IV- Projectos e publicações 

 Colaboração na elaboração de: 

 Cadernetas do aluno para: berçário, creche, pré-escolar e 1º ciclo (93 / 94) . 

 Livros de orientação para os encarregados de educação com os títulos (94 / 95): 

     * A entrada na escola uma nova etapa 

           * À descoberta da escola 

           * Crescer com os pais 

     * A escola e os pais 

 Brochura publicitária com carta dirigida aos pais, (96/97) 

 

 Trabalhos e pesquisas realizados 

 A Integração da criança “Deficiente - Junho de1990 

 Estudo de caso - A - Julho de1996 

  Os Pais e a Escola, Que Escola? - Março de1998 

 O Computador dos 3 aos 5 - Junho de1998 

 A Criatividade - O Estado da arca? ou O Estado da Arte? -  Agosto de1998 

 Orientações Curriculares e os “Livros” - Setembro de1998 

 Anteprojeto - Como Levar os Pais à Escola? Versus Como Levar a Escola aos Pais? - Janeiro 

de1999 

 A comunicação - A Realidade é Real? - Fevereiro de1999 

 Mudança - Conflito em Educação - Junho de 1999 

 Articulação entre o Pré- Escolar e o 1º ciclo - Fevereiro de 1999 

 A Importância da relação parental na escola - Setembro de1999 

 O Mutismo - Outubro de 1999 

 A escrita na educação pré-escolar - Novembro de1999 

 Projecto socioprofissional “Levar a escola aos pais versus levar os pais à escola”- Abril de 

2000 

 Investigação “Porque é que os pais não vão à escola” Março de 2001 

 "Currículo no pré-escolar” Outubro de 2005 

 “Reflexão sobre a educação para a inclusão” Julho de 2005 
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 “Reflexão – a criança surda” Janeiro de 2006 

 Investigação “Relação escola família, quando se trata de crianças com NEE” Fevereiro de 

2006. 

 Investigação “Eco-mobilidade aplicada ao contexto escolar” Setembro de 2010 

 

 Publicações 

 “Reflectir e Agir sobre e com as Novas Orientações Curriculares para a Educação Pré-Escolar” 

in Enfoco 3 Junho99, pag. 18-21, Edições do Centro de Formação de Professores de Portimão. 

  

   


