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NUCLEO DE ALVOR
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NUCLEO DE ALVOR - 1° TURNO

09.00 - 09.30

6 aos 8 ANOS

6aos 8 ANOS

6 aos 8 ANOS

6 aos 8 ANOS

1.2 SEMANA | 1A5JULHO

9aos 11 ANOS 9 aos 11 ANOS

9aos 11 ANOS

RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

9aos 11ANOS

12 aos 15 ANOS

12 aos 15 ANOS

09.30-12.00

FORMAGAO DE GRUPOS / JOGOS DE APRESENTAGAO

12.00- 14.00

14.30-17.30

17.30-18.00

09.00 - 09.30

0-12.00

SLIDE & SPLASH

14.30-17.30

17.30-18.00

14.30-17.30

17.30-18.00

09.00 - 09.30

.00 - 14.00
14.30-17.30

17.30-18.00

09.00- 09.30

.30-12

ALMOGO / PAUSA
NATAGAO GINASTICA J. TRADICIONAIS NATAGAO ANDEBOL BTT FUTEBOL PICKLEBALL BASQUETEBOL TEENS CAMP
CDALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR EB2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
NATAGAO DESP. NAUTICOS FUTEBOL NATAGAO BASQUETEBOL KIDS CAMP ORIENTAGAO DESP. NAUTICOS PICKLEBALL
CDALVOR RIAALVOR CD ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR EB2/3ALVOR CDALVOR RIAALVOR CDALVOR
ALMOGO/ PAUSA
BIT NATAGAO BASQUETEBOL FUTEBOL NATAGAO BOWLING KIDS CAMP ANDEBOL ORIENTAGAO
CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR BOWLING ALVOR EB2/3ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
DESP. NAUTICOS ANDEBOL FRISBEE EXP. CORPORAL KIDS CAMP NATAGAO NATAGAO FUTEBOL DESP. NAUTICOS
RIAALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR RIAALVOR
| ALMOGO/PAUSA  IRSTHIp] - J W, | ALMOGO/ PAUSA
FUTEBOL GINASTICA KIDS CAMP BOWLING ORIENTAGAO BT BASQUETEBOL NATAGAO NATAGAO
CD ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR BOWLING ALVOR CDALVOR CDALVOR EB2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
NATAGAO FUTEBOL NATAGAO BASQUETEBOL FRISBEE EXP. CORPORAL DESP. NAUTICOS PRAIA PRAIA
CDALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR EB2/3ALVOR RIAALVOR PRAIARESTINGA PRAIA RESTINGA
ALMOGO / PAUSA SLIDE & SPLASH ALMOGO / PAUSA
KIDS CAMP NATACAO BTT NATACAO BOWLING ORIENTAGAQ FUTEBOL EXP.CORPORAL BASQUETEBOL
CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR BOWLING ALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
BASQUETEBOL J. TRADICIONAIS NATACAO KIDS CAMP NATAGAO DESP. NAUTICOS ANDEBOL ORIENTACAO EXP. CORPORAL
EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR RIAALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR
ALMOGO / PAUSA SLIDE & SPLASH ALMOGO / PAUSA
GINASTICA KIDS CAMP BASQUETEBOL ORIENTAGAO FUTEBOL NATAGAO NATACAO BTT BTT
EB 2/3ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR

14.30-17.00

FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR




2.2SEMANA | 8 A12JULHO

9 aos 11 ANOS

9 aos 11 ANOS

9 aos 11 ANOS

12 aos 15 ANOS

12 aos 15 ANOS

6 aos 8 ANOS

6 aos 8 ANOS

6 aos 8 ANOS

6 aos 8 ANOS

9 aos 11 ANOS

RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

09.00-09.30
o ). TRADICIONAIS BASQUETEBOL KIDS CAMP DESP. NAUTICOS PICKLEBALL FRISBEE NATAGAO NATAGAO
g CDALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR RIAALVOR CD ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR
=) 0 0 ALMOGO /PAUSA SLIDE & SPLASH | SLIDE & SPLASH ALMOGO / PAUSA
© NATAGAO NATAGAO ANDEBOL GINASTICA BASQUETEBOL BTT TEENS CAMP ORIENTAGAO
CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR EB2/3ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
o . FRISBEE FUTEBOL NATAGAO J. TRADICIONAIS NATACAO DESP. NAUTICOS DESP. NAUTICOS BASQUETEBOL
E CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR RIAALVOR RIAALVOR EB 2/3ALVOR
§ 12.00 - 14.00 ALMOGO/PAUSA SLIDE & SPLASH | SLIDE & SPLASH
) BTT ANDEBOL BASQUETEBOL NATAGAO J. TRADICIONAIS NATAGAO EXP. CORPORAL BOWLING
CDALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR BOWLINGALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
0 W BASQUETEBOL FRISBEE FUTEBOL GINASTICA DESP. NAUTICOS PICKLEBALL NATAGAO NATAGAO
o EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR RIAALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR
= 00 - 14.00 ALMOGO/ PAUSA SLIDE & SPLASH | SLIDE & SPLASH
S KIDS CAMP J. TRADICIONAIS BTT FRISBEE EXP. CORPORAL BASQUETEBOL ANDEBOL BOWLING
CDALVOR CDALVOR CDALVOR CD ALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR BOWLING ALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
ANDEBOL DESP. NAUTICOS FRISBEE NATAGAO PICKLEBALL J.TRADICIONAIS KIDS CAMP FUTEBOL NATAGAO DESP. NAUTICOS
g EB 2/3ALVOR RIAALVOR CDALVOR CD ALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR RIAALVOR
E; ALMOGO / PAUSA
= NATAGAO FUTEBOL PICKLEBALL BASQUETEBOL BTT ANDEBOL J. TRADICIONAIS EXP. CORPORAL BOWLING NATAGAO
CD ALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR EB 2/3 ALVOR BOWLING ALVOR CDALVOR

17.30-18.00

FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

09.00-09.30

RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

09.30-12.00
12.00 - 14.00

JOGOS DE PRAIA
ALMOGO / PAUSA

12 Julho

14.30-17.00

17.30-18.00

CACAAO TESOURO
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

INFORMACOES

> E obrigatério o uso dirio da t'shirt, boné e mochila das Férias Desportivas e a utilizagéo de protetor solar. Devem ainda os participantes trazer uma garrafa de dgua e lanche.
>Na modalidade de Natagao, os participantes tém de trazer fato de banho, toalha e chinelos e nas modalidades desportivas praticadas em pavilhao e ginésio é obrigatério o uso de sapatilhas e interdita a utilizagao de calgado vindo do exterior.
> Nos dias assinalados a cor de laranja, os participantes tém de trazer almogo leve - Pic-Nic, sendo ainda que atividade do SLIDE & SPLASH tem um custo adicional de 8€.




09.00-09.30

6 aos 8 ANOS

6 aos 8 ANOS

6aos 8 ANOS

NUCLEO DE ALVOR-2°T

6 aos 8 ANOS

1.2SEMANA | 15A 19 JULHO

9aos 11ANOS

9 aos 11 ANOS

9 aos 11 ANOS

RECECAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

9 aos 11ANOS

12 aos 15 ANOS

12 aos 15 ANOS

09.30-12.00

FORMAGAO DE GRUPOS /JOGOS DE APRESENTACAO

ALMOGO / PAUSA
NATAGAO J.TRADICIONAIS NATAGAO GINASTICA BASQUETEBOL PICKLEBALL KIDS CAMP ANDEBOL BTT FUTEBOL
CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR EB2/3ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
FUTEBOL DESP. NAUTICOS GINASTICA NATAGAO ORIENTAGAO PICKLEBALL NATAGAO BASQUETEBOL TEENS CAMP
CDALVOR RIAALVOR EB2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CD ALVOR EB 2/3 ALVOR CDALVOR
00-14.00 ALMOGO / PAUSA SLIDE & SPLASH ALMOGO / PAUSA
MINI GOLF NATAGAO BASQUETEBOL BTT KIDS CAMP ORIENTAGAO FUTEBOL NATAGAO BOWLING
GOLFLAND CD ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CD ALVOR CDALVOR BOWLING ALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECECAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
e FRISBEE MINI GOLF DESP. NAUTICOS NATAGAO FUTEBOL DESP. NAUTICOS EXP. CORPORAL TEENS CAMP NATAGAO
CDALVOR GOLFLAND RIAALVOR CDALVOR CDALVOR RIAALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR
12.00-14.00 ALMOGO/ PAUSA SLIDE & SPLASH ALMOGO /PAUSA
KIDS CAMP GINASTICA MINI GOLF BASQUETEBOL NATACAO NATAGAO BOWLING ORIENTAGAO BIT
CDALVOR EB 2/3ALVOR GOLFLAND EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR BOWLING ALVOR CDALVOR CDALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
o NATAGAO KIDS CAMP NATAGAO MINI GOLF PICKLEBALL DESP. NAUTICOS BASQUETEBOL FRISBEE EXP. CORPORAL
CDALVOR CDALVOR CDALVOR GOLFLAND CD ALVOR RIAALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR
12.00-14 ALMOGO / PAUSA SLIDE & SPLASH ALMOGO / PAUSA
BTT ANDEBOL KIDS CAMP NATAGAO EXP. CORPORAL FUTEBOL NATACAO BOWLING ORIENTAGAO
CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR BOWLING ALVOR CDALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
KIDS CAMP NATAGAO BASQUETEBOL ). TRADICIONAIS ORIENTACAO ANDEBOL EXP. CORPORAL NATAGAO DESP. NAUTICOS
CDALVOR CDALVOR EB2/3ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR EB 2/3 ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR RIAALVOR
12.00-14.00 ALMOGO/ PAUSA SLIDE & SPLASH ALMOGO / PAUSA
ANDEBOL BASQUETEBOL GINASTICA KIDS CAMP BTT NATAGAO Nit e NATAGAD
EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CD ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR

17.30-18.00

FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR




6 aos 8 ANOS

6 aos 8 ANOS

6 aos 8 ANOS

6 aos 8 ANOS

2.2 SEMANA

22 A 26 JULHO

9 aos 11 ANOS 9 aos 11 ANOS

9 aos 11 ANOS

RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

9 aos 11 ANOS

12 aos 15 ANOS

INSUFLAVEL

22 Julho

14.

DESP. NAUTICOS KIDS CAMP ). TRADICIONAIS BASQUETEBOL NATACAO FRISBEE NATACAO ORIENTAGAO
RIAALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR
ALMOCO/ PAUSA
GINASTICA ANDEBOL NATACAO NATACAO FRISBEE BIT ORIENTAGAO KIDS CAMP

EB 2/3ALVOR

EB 2/3ALVOR

CDALVOR

CDALVOR

CD ALVOR CDALVOR

CDALVOR

EB 2/3ALVOR

MARINA PTM

00-14.00
30-17.30

17.30-18.00

FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

ALMOGCO/ PAUSA

12 aos 15 ANOS

PICKLEBALL
CDALVOR

BASQUETEBOL
EB 2/3ALVOR

09.00-09.30

RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

23 Julho

17.30-18.00

09.00-09.30

24 Julho

00

17.30-18.00

09.00-09.30

12 00
14.30-17

J.TRADICIONAIS NATAGAO FRISBEE FUTEBOL DESP. NAUTICOS EXP. CORPORAL BASQUETEBOL NATAGAO DESP. NAUTICOS
CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR RIAALVOR EB2/3ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR RIA ALVOR INSUFLAVE L
ALMOGO / PAUSA
- = MARINA PTM
NATAGAO BASQUETEBOL BTT ANDEBOL EXP. CORPORAL FUTEBOL BOWLING J.TRADICIONAIS NATAGAO
CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR BOWLINGALVOR CDALVOR CDALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
GINASTICA FUTEBOL BASQUETEBOL FRISBEE KIDS CAMP NATACAO J.TRADICIONAIS DESP. NAUTICOS PICKLEBALL NATAGAO
EB 2/3ALVOR CDALVOR EB 2/3 ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR RIAALVOR CDALVOR CDALVOR
ALMOCO / PAUSA
FRISBEE BTT KIDS CAMP ). TRADICIONAIS NATAGAO BOWLING NATAGAO EXP. CORPORAL BASQUETEBOL ANDEBOL
CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR BOWLING ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
NATAGAO FRISBEE ANDEBOL DESP. NAUTICOS NATAGCAO FUTEBOL DESP. NAUTICOS PICKLEBALL J. TRADICIONAIS TEENS CAMP
CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR RIAALVOR CDALVOR CDALVOR RIAALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR
ALMOGO / PAUSA
BASQUETEBOL PICKLEBALL NATAGCAO FUTEBOL BOWLING EXP. CORPORAL NATAGAO BTT ANDEBOL J.TRADICIONAIS
EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR BOWLING ALVOR EB2/3ALVOR CDALVOR CD ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR

17.30-18.00

FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

09.00-09.30

RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

09.30-12.00
12.00-14.00

JOGOS DEPRAIA
ALMOCO / PAUSA

26 Julho

14.30-17.00

17.30-18.00

JOGOS DE AGUA (PISCINA)
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

INFORMAGOES

> E obrigatério o uso didrio da t'shirt, boné e mochila das Férias Desportivas e a utilizagao de protetor solar. Devem ainda os participantes trazer uma garrafa de 4gua e lanche.
>Na modalidade de Natagéo, os participantes tém de trazer fato de banho, toalha e chinelos e nas modalidades desportivas praticadas em pavilhao e ginasio é obrigatério o uso de sapatilhas e interdita a utilizagao de cal¢ado vindo do exterior.
> Nos dias assinalados a cor de laranja, os participantes tém de trazer almogo leve - Pic-Nic, sendo ainda que atividade do SLIDE & SPLASH tem um custo adicional de 8€.



NUCLEO DE ALVOR - 3° TURNO

1.2 SEMANA | 29 JULHO A 2 AGOSTO

6 aos 8 ANOS

6aos 8 ANOS

6aos 8 ANOS

6 aos 8 ANOS

9aos 11 ANOS

9 aos 11 ANOS

9 aos 11 ANOS

9aos 11 ANOS

12 aos 15 ANOS

12 aos 15 ANOS

09.00-09.30 RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
o| 09.30-12.00 FORMAGAO DE GRUPOS /JOGOS DE APRESENTAGAO
= | 12.00-14.00 ALMOGO / PAUSA
§ NATAGAO GINASTICA J.TRADICIONAIS NATAGAO ANDEBOL BTT FUTEBOL PICKLEBALL BASQUETEBOL TEENS CAMP
CDALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CD ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
i GINASTICA NATAGAO DESP. NAUTICOS FUTEBOL NATAGAO BASQUETEBOL KIDS CAMP ORIENTAGAO DESP. NAUTICOS PICKLEBALL
_g EB 2/3ALVOR CDALVOR RIA ALVOR CDALVOR CDALVOR EB2/3ALVOR EB2/3ALVOR CDALVOR RIAALVOR CDALVOR
12.00-14 ALMOGO / PAUSA
= FRISBEE BTT NATAGAO BASQUETEBOL FUTEBOL NATAGAO BOWLING KIDS CAMP ANDEBOL ORIENTAGAO
CDALVOR CD ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR BOWLING ALVOR EB2/3ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
DESP. NAUTICOS BASQUETEBOL ANDEBOL FRISBEE EXP. CORPORAL KIDS CAMP NATAGAO NATAGAO FUTEBOL DESP. NAUTICOS
_g RIAALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3 ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR RIAALVOR
3| 1200 ALMOCO / PAUSA
5 FUTEBOL FRISBEE GINASTICA KIDS CAMP BOWLING ORIENTAGAO BTT BASQUETEBOL NATAGAO NATAGAO
CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR BOWLING ALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
NATAGAO FUTEBOL KIDS CAMP NATAGAO BASQUETEBOL FRISBEE EXP. CORPORAL DESP. NAUTICOS PRAIA PRAIA
-‘g - CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR RIAALVOR PRAIA RESTINGA PRAIARESTINGA
S| 120 ALMOGO / PAUSA
= KIDS CAMP NATAGAO J.TRADICIONAIS BTT NATAGAO BOWLING ORIENTAGAO FUTEBOL EXP. CORPORAL BASQUETEBOL
CDALVOR CD ALVOR CDALVOR CDALVOR CD ALVOR BOWLING ALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
ol s BASQUETEBOL ). TRADICIONAIS NATAGAO FUTEBOL KIDS CAMP NATAGAO DESP. NAUTICOS ANDEBOL ORIENTAGAO EXP. CORPORAL
‘(Z EB 2/3ALVOR CD ALVOR CDALVOR CDALVOR CD ALVOR CDALVOR RIAALVOR EB2/3ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR
S»| 12.00-14.00 ALMOCO / PAUSA
A GINASTICA KIDS CAMP BASQUETEBOL ANDEBOL ORIENTAGAO FUTEBOL NATAGAO NATAGAO BIT e
EB 2/3ALVOR CDALVOR EB 2/3 ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR

17.30-18.00

FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR




6 aos 8 ANOS

6 aos 8 ANOS

6 aos 8 ANOS

6 aos 8 ANOS

2.2 SEMANA | 5A9 AGOSTO

9 aos 11 ANOS

9 aos 11 ANOS

9 aos 11 ANOS

9aos 11 ANOS

12 aos 15 ANOS

12 aos 15 ANOS

RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

12.00-14.00
14.30 {0]

17.30-18.00

09.00-09.30

09.30

14.30-17.30

17.30-18.00

09.00-09.30

17.30-18.00

09.00-09.30

09.30-12

14.30-17.30

17.30-18.00

09.00-09.30

09.30-12.00
12.00 [0]

). TRADICIONAIS BASQUETEBOL KIDS CAMP DESP. NAUTICOS FUTEBOL EXP. CORPORAL PICKLEBALL FRISBEE NATAGAO NATAGAO
CDALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR RIAALVOR CD ALVOR EB2/3 ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR
ALMOGO / PAUSA
NATAGAO NATAGAO ANDEBOL GINASTICA FRISBEE KIDS CAMP BASQUETEBOL BTT PICKLEBALL ORIENTAGAO
CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR CD ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
FRISBEE FUTEBOL NATACAO ). TRADICIONAIS NATACAO DESP. NAUTICOS ANDEBOL BASQUETEBOL DESP. NAUTICOS BASQUETEBOL
CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CD ALVOR RIAALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR RIAALVOR EB 2/3ALVOR
ALMOCO / PAUSA
BTT ANDEBOL BASQUETEBOL NATAGAO J. TRADICIONAIS NATACAO FRISBEE KIDS CAMP EXP. CORPORAL BOWLING
CDALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR BOWLING ALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
BASQUETEBOL FRISBEE FUTEBOL GINASTICA DESP. NAUTICOS PICKLEBALL NATAGAO NATAGAO TEENS CAMP TEENS CAMP
EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR RIAALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR
ALMOGO / PAUSA
KIDS CAMP J. TRADICIONAIS BTT PICKLEBALL EXP. CORPORAL BASQUETEBOL ANDEBOL BOWLING J. TRADICIONAIS FUTEBOL
CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3 ALVOR EB 2/3ALVOR BOWLING ALVOR CDALVOR CDALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
ANDEBOL DESP. NAUTICOS FRISBEE NATAGAO PICKLEBALL J. TRADICIONAIS KIDS CAMP FUTEBOL NATAGAO DESP. NAUTICOS
EB 2/3ALVOR RIAALVOR CDALVOR CDALVOR CD ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR RIA ALVOR
ALMOGO / PAUSA
NATAGAO FUTEBOL PICKLEBALL BASQUETEBOL BTT ANDEBOL J.TRADICIONAIS EXP. CORPORAL BOWLING NATAGAO
CDALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR EB2/3ALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR BOWLING ALVOR CDALVOR
FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR
GINASTICA PICKLEBALL NATAGAO ORIENTAGAO NATAGCAO FUTEBOL BASQUETEBOL J. TRADICIONAIS FRISBEE FRISBEE
EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR
ALMOGO / PAUSA
PICKLEBALL NATAGAO GINASTICA ANDEBOL KIDS CAMP NATAGAO FUTEBOL ORIENTAGAO BASQUETEBOL 1. TRADICIONAIS
CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR CDALVOR CDALVOR EB 2/3ALVOR CDALVOR

17.30-18.00

FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR




6 aos 8 ANOS

3.2SEMANA | 12 A14 AGOSTO

6 aos 8 ANOS 6 aos 8 ANOS 9 aos 11 ANOS 9 aos 11 ANOS 9 aos 11 ANOS 9 aos 11 ANOS

12 aos 15 ANOS

12 aos 15 ANOS

6 aos 8 ANOS
09.00-09.30

RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

09.30

JOGOS SEM FRONTEIRAS NA PRAIA
PRAIADARESTINGA

FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

12.00-13.00

RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DEALVOR

09.00-09.30

JOGOS SEM FRONTEIRAS NO COMPLEXO
CDA

13 Agosto | 12 Agosto

FINAL DAS ATIVIDADES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

12.00-13.00

RECEGAO DOS PARTICIPANTES - COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR

09.00-09.30

JOGOS SEM FRONTEIRAS NA PISCINA
PISCINACDA

12

14 Agosto

ALMOCO / PAUSA

FESTA FINAL

PAVILHAO ARENA DE PORTIMAO

INFORMACOES

> E obrigatério o uso didrio da t'shirt, boné e mochila das Férias Desportivas e a utilizagéo de protetor solar. Devem ainda os participantes trazer uma garrafa de 4gua e lanche.
> Na modalidade de Natagao, os participantes tém de trazer fato de banho, toalha e chinelos e nas modalidades desportivas praticadas em pavilhéo e ginasio é obrigatério o uso de sapatilhas e interdita a utilizagdo de cal¢ado vindo do exterior.

> Nos dias assinalados a cor de laranja, os participantes tém de trazer almogo leve - Pic-Nic, sendo ainda que atividade do SLIDE & SPLASH tem um custo adicional de 8€.
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